嘉義縣      學年度        國民小學一、四年級學生健康檢查家長通知書
親愛的家長您好：
　　為瞭解   貴子弟之健康狀況，期能早期發現疾病、早期矯治。本次健康檢查的費用由教育處全額補助。本校擬於：       年      月      日 由             組成之健康檢查醫護團隊蒞校為學生實施健康檢查。
	檢查項目
	健康檢查內容

	眼睛
	辨色力、立體感斜視、其他異常（只適合一年級）

	耳鼻喉
	耳道畸形(只適合一年級)、聽力、耳膜破損、耳垢栓塞、耳前瘻管、扁桃腺腫大及其他異常

	頭頸
	斜頸、異常腫塊及其他異常

	胸部
	心肺疾病、胸廓異常及其他異常

	脊柱四肢
	脊柱側彎、肢體畸形、蹲踞困難及其他異常

	腹部
	異常腫大及其他異常

	泌尿生殖*
	隱睪（只適合一年級男生）、陰囊腫大、精索靜脈曲張、包皮異常及其他異常。註:精索靜脈曲張與男性不孕症有關連性

	皮膚
	癬、疥瘡、疣、異位性皮膚炎、溼疹及其他異常

	口腔
	齲齒、缺牙、咬合不正、牙齦炎、口腔衛生及其他異常

	寄生蟲
	蟯蟲檢查【尿液&蟯蟲檢體採樣通知單】

	尿液檢查
	尿糖、尿蛋白、酸鹼值、尿潛血【尿液&蟯蟲檢體採樣通知單】


健康檢查注意事項：
1. 健康檢查前一天請做好個人衛生清潔(潔牙、沐浴)，以方便醫師檢查。當天請穿著體育服裝（或上下身可分開的服裝），請避免穿緊身套頭衣服。
2. 若非緊急事故，當天請勿缺席。如當日無法參加檢查者，請通知級任導師轉知健康中心，安排擇期補檢，補檢方式請由家長自行帶至鄰近學校或醫院進行受檢。
3. 檢查完成後會提供【學生健康檢查結果報告單】，若檢查結果發現異常，請您陪同貴子女前往合格之醫療院所進行複查，並將結果註記於【矯治回條單】交給學校健康中心。若檢查無異樣，也請家長收到報告單後，在【學生健康檢查報告家長簽收回條】簽名繳回。
4. 如有任何疑慮請以回條或電話與健康中心聯絡。連絡電話:               
               敬啟     年   月   日
-----------------------------------------------------------------------------------

嘉義縣＿＿學年度學生健康檢查回條同意書
 ____年____班    座號____ 
姓名：____________________
家長聯絡事項（請勾選，並在勾選項目後方簽章，請用原子筆，勿用鉛筆）
	□1.已詳閱本通知各項說明，配合學校安排健康檢查。（費用由嘉義縣政府支付）
□2.已詳閱本通知各項說明，無法配合學校安排健康檢查，會自行帶至醫療院所檢  
查，並將檢查報告繳交學校。(費用請自理)
□3.已詳閱本通知各項說明，配合健康檢查，但不同意在校內檢查項目：
　□胸部  □腹部  □泌尿生殖器（男生），會自行帶至醫療院所檢查，並將檢查報告繳交學校。(費用請自理)
□4.因                  ，當天無法配合體檢，願意配合擇期補檢。
                                     家長簽章:              



尿液檢查說明
ㄧ、尿液篩檢目的
進行學童尿液檢查的主要目的，在於早期發現罹患腎臟病及糖尿病的學童，同時藉此次檢查提醒家長及校方重視學童身體健康狀況。
2、 為求檢驗結果的正確，請您協助學童採集尿液檢體時，做好下列事項
1. 為了避免影響結果，檢查的前一天晚上，請宣導學童禁止服(食)用含有維他命C的藥品、果汁及可樂等飲料，女生如遇生理期間無需留檢體待補檢日再採集，補檢日期會另行通知貴家長及學童。
2. 請核對尿管上之姓名標籤是否為學童本人。
3. 就寢前請將尿液排放乾淨。
4. 請收集體檢當日早上起床第一次尿液，並取中段的尿液(請先將尿液排掉前面一部份，再把中間的尿解入杯子裡，最後的尿液排掉不要)，並將中段的尿液倒入試管刻度到８的位置蓋緊蓋子，請學童帶至學校繳給級任導師。
註：若您的子弟已有腎臟病或糖尿病，請學童到學校時報告老師加以記錄。

尿液檢查異常結果說明：
	檢查
項目
	正常
結果
	異常
結果
	異常結果可能原因
	建議事項

	尿  糖
	陰 性
	陽 性
	嚴重壓力、藥物、糖尿病、胰臟炎、肝病變、甲狀腺疾病或腎臟疾病等。
	建議追蹤檢查並做進一步檢查治療

	尿蛋白
	陰 性
	陽 性
	劇烈運動、姿勢性蛋白尿、壓力、食用過量肉類或蛋白質、天氣寒冷、藥物、發燒、高血壓、腎絲球炎、或腎病症候群等。
	請追蹤檢查，若為持續性尿蛋白，需請醫師診治以免延誤病情。

	酸鹼值
	5.0~8.0
	＜5.0或 ＞8.0
	異常者如睡眠、飯後、飲食習慣、尿路感染等。若PH值高於8即表示尿液呈鹼性，可能是尿路感染、發炎或腎功能不全等情形。若PH值低於5即表示尿液呈酸性，除飢餓狀況外可能是糖尿病併發之酮尿症。
	建議追蹤檢查並做進一步檢查治療

	尿潛血
	陰 性
	陽 性
	劇烈運動、月經、發燒、食用大量維他命或尿液放置過久易造成偽陽性、腎絲球炎、腎損傷、泌尿系統感染、結石或腫瘤等
	建議追蹤檢查並做進一步檢查治療


另可能造成尿液酸性的食物：優格/優酪乳/奶酪等發酵食物、維生素B群、消化酵素、益生菌、過多的飲水(軟水--未含鈣、鎂礦物質的飲水)…等；造成尿液鹼性的食物：香蕉、巧克力、礦泉水及硬水(含鈣、鎂礦物質的水)、橙汁、土豆、菠菜、西瓜、制酸劑…等。
血液檢查異常結果說明
	檢查項目
	單位
	參考值
	檢查意義

	Hb血紅素
	g/dl 
	
	檢查的主要目的在於判定是否有貧血

	WBC白血球
	 103/μl
	
	當體內有病菌入侵時，白血球數量會急速增加，抵抗病菌，白血球數會升高。

	RBC紅血球
	106/μl 
	
	紅血球的主要作用是將氧帶到身體各部位，同時將不必要的二氧化碳帶走,缺鐵性貧血及貧血症時減少。

	PLT血小板
	  103/μl 
	
	數目高值時，可能為白血病、惡性貧血、中毒、傳染病等症,低值時，可能有出血的傾向，凝血功能不良。

	MCV平均紅血球容積
	  fl
	
	代表紅血球平均體積，增高時為大紅血球症；減低時為小紅血球症。

	SGOT麩胺酸草醋酸轉胺酶
	   U/L
	
	GOT偏高，顯示其在膽、心臟或腦部、血球等器官或細胞中發生異常。

	SGPT麩胺酸丙酮酸轉胺酶
	   U/L
	
	大量存在於肝臟組織中，血清GPT上升表示肝臟損傷。

	Creatinine肌酸酐
	 mg/dl
	
	腎臟功能障礙、激烈運動、大量攝取肉類後，血液及尿液的肌酸酐均會增高。

	URIC ACID尿酸
	 mg/dl
	
	體內嘌呤類 (purine) 的代謝物，以動物內臟含量最多。尿酸升高時，會沉著於關節、組織而形成痛風

	Cholesterol
膽固醇
	 mg/dl
	
	當血清中膽固醇含量過多，易引起糖尿病、動脈硬化症、高血壓；含量太低，則有貧血、肝硬化、營養不良之情況。

	三酸甘油酯Triglyceride
	mg/dl
	
	三酸甘油酯 Triglyceride 是由肝臟及脂肪細胞產生及儲存，是一種能量來源，過多時會跑到血液。另外食物的脂肪消化後也是來源之ㄧ。過多的三酸甘油酯 Triglyceride 會增加心臟病的風險三倍。

	高密度脂膽固醇HDL-C
	mg/dl
	

	HDL於肝臟及小腸合成，高密度膽固醇可以驅動膽固醇的逆運轉，幫助清除血管壁當中過多的低密度膽固醇，將其帶回肝臟後經由膽汁與腸道排出體外，因此，血中HDL-C濃度愈高，愈能保持血管暢通，減少動脈硬化的機率。

	飯前血糖  AC-Sugar
	mg/dl
	
	　指空腹時血液中葡萄糖濃度, 一般人理想範圍介於70~100mg/dl血糖升高可能為糖尿病, 如血糖未有效控制在140mg/dl以下, 即所稱”糖尿病”, 如長期未治療, 可能引起心臟血管、腦血管、神精障礙, 眼底病變及腎臟機能障礙等併發症。



